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眞鍋 雄次（まなべゆうじ）

鹿角市から、約1,200km離れた香川県三豊市から移住。
40歳。２児の父。株式会社ホンダ四輪販売四国に13年間勤めて、独立。
ブログでのアドセンス収入、アフィリエイト収入あり。
国家２級自動車整備士の資格保有。

【趣味】
・ゲーム（FORTNITE、MINECRAFT等）
・音楽（ドラム演奏）
・自作カーオーディオ

【できること】
営業、経理業務、自動車登録業務、自動車保険業務、自動車整備全般
ドラム講師、カーオーディオインストール、映像制作、個別CVR上げ
方講座、正しいインターネットの歩き方講座

地域おこし協力隊研修鹿角編
■自己紹介■

地域おこし協力隊制度により、鹿角市を知る。

面接と同時に鹿角市いつでもお試し移住ツアーを行っていただき、鹿角に来る
理由が増えていった。もっとも大きな理由は「人」
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■活動内容■

秋田県内の地域おこし協力隊活動状況
（令和２年１１月１日現在）参照

就業時間9：00〜16：00
午前中3時間、午後3時間、休憩1時間

大前提
移住であって観光ではない。
移住であって広報ではない。
※移住のための観光
移住のための広報はあるかも？

②情報発信

来庁、電話、LINE公式アカウント
各種補助金申請補助

①移住相談への対応

③移住体験事業の企画、アテンド

④宅地・建物データバンクの運営

⑤移住者受入体制の整備

SNS

(Facebookページ、Instagram、LINE公式アカウント、YouTube)

いつでもお試し移住ツアー（随時）
定期ツアー（シングルマザーツアー、出会い応援ツアー、鹿角家ツアー）
移住フェア

移住者ウェルカム事業、お試し住宅貸付事業
移住促進協議会、商工会女性部MT

窓口相談、電話相談含む。不動産事業者意見交換会。
NPO法人かづのclassyと連携して運営。（午後から詳しく。）

YouTube以外の各種SNS、
その他青文字は先代コンシェルジュ発案。

※YouTubeの活動は、
移住相談や空き家バンクなどの
予定がない場合に「のみ」可能。

鹿角暮らしHP更新
講師対応（どこさデモ）、その他依頼されたものなど
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■鹿角市の地域おこし協力隊に与えられているもの■

■給料：166,000円（ここから各種税金は引かれる。）

■福利厚生

会計年度任用職員
任期３年

家賃補助：最大55,000円/月
好きなところに住んでよし。家賃額が超える場合は自費でOK。

公用車貸与：スズキアルト（燃料代も支給。12月は7,656円前払い。月60L）
燃料代は使わなかったら月ごとに返金。自動車保険も。
夏タイヤ、冬タイヤ、３年間の点検代+オイル交換も！

厚生年金加入。

■市役所内の

ノートパソコン（一人一台）MicrosoftOffice付き
Surface（班内共有として）
モバイルWi-Fi（班内共有。通常のインターネット網使用として）
職員グループウェアログインID、メールアドレス（個別）
コピー、スキャン機（職員全体共有）

作業机、スペース。名刺、名札
文房具（askulで必要なもの、消耗品は申請して随時購入。）
電話番号（協力隊専用番号。３人で共有）

お菓子、コーヒー、課（政策企画課）の飲み会など
（親睦会費¥2,000-で利用可能）

就業時間 9：00〜16：00※

■副業OK（有給使っての活動はNG。あくまで時間外）

※就業時間 9：00〜16：00の理由

任期満了後の定住に結びつける為の
時間外活動を積極的に行って欲しいため。



機材 金額（税込） 選定理由

編集機材

iMac2020(27inch)256GBSSD

¥214,280- 

安定性。クリエイティブ作業に関してはMac一択。
コスパの面でも有利。

いざという時はMac純正「BootCamp」機能を使用して
「Windows10」インストール可能。

Windows10インストールメディア（USB）¥28,380-

カメラ

iPhoneSE（第二世代）128GB

¥54,780- 
64GBでは容量不足。64GBとの値段差5,500円。

撮った映像をiMacに「AirDrop」で転送可能（ワイヤレス）

編集ソフト DaVinci Resolve 無料
これで基本全ての動画制作可能。商用利用可能。

且つ導入費用なし。Adobeはサブスク。

周辺機材 100均三脚 ¥550しない？ 自撮りとか定点撮影用。

総額 約269,610- ¥297,990-（Windows10インストールメディア付属の場合）
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■今からYouTube始めるならオススメの（具体的な）機材
その理由と値段。■

フォトアルバムに文字をつけるのを動画編集と捉えるのなら、
通常のパソコンで対応可能。
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■眞鍋使用機材（参考）■

機材
全て私物

金額（税込）参考
選定理由

編集ソフト DaVinci Resolve Studio ¥39,578- 

Premiereと異なり一回買い切り。
バージョンアップにも対応且つ業界使用ソフトと同じ。神。
有料版は、フレームレート以上のエンコード処理が可能。

編集機材
市役所内

iMac2011(21.5inch)

1TB HDD

¥270,000-（当時）
元々の所有物。
動画編集作業は、市役所内で行うルールの為、市役所に持ち込み。

編集機材
自宅

iMac2020(27inch)1TB SSD
¥425,000-

新規購入。エンコード時間短縮の為。
エンコード作業、アップロード作業、個人事業に関わる動画編集用。

カメラ SONY 「FDR-AX45」 ¥100,000- 画質、画角、手ブレ補正、長回し対応と価格のバランス。ex.電池容量の話

カメラ insta360 「ONE R」 ¥59,400- 

最強の手ブレ補正。画角。実際の見た目に近い画角。
360度カメラを利用して見たい部分が見られる。
物件内覧でメリットがある。この辺は午後から。
iPhoneアプリを使ってリモートで写真撮影も可能。

カメラ iPhone6S 32GB ¥35,000-

結果的に使っているだけ。カメラとしても、ICレコーダーとしても使えて
便利。
（ただマイク音質はしょぼい。リニアPCMでも関係なし。）

マイク SONY 「ECM-XYST1M」 ¥17,380- 
環境音（風切り音、他の音）の低減、
撮影者と相手の声のバランス。（撮影しながらの会話）
SONYハンディカムとの相性、純正マイクの集音改善。

ICレコーダー SONY「ICD-UX512」 ¥8,000-
保険。もろもろ。ex.米代川
ソニー製マイクは高音質。

外部記憶装置
Samsung「Portable SSD T5」

（500GB）
¥8,000-

市役所←→自宅での映像制作に必須。
市役所内 iMac2011スペック不足（コマ落ち）改善
自宅 エンコード、アップロード（データ移動）

三脚
雲台付２脚

100均の１脚

1脚 1万円前後
１脚 5千円前後
１脚 550円程度

色々便利。１脚定点であと移動とか。

収納 incase「DSLRカメラバッグ」 ¥18,000-

個人的な見た目+三脚収納可能な点。
撮影に必要な機材を一つのバッグに収納できる。
撮影に必要なタイミングにスピーディーに対応可能。ex.ワイナリーこのは
などんな機材が必要なのかは、何をどうやって撮りたいのかで変わると思います。

私の場合は、鹿角の「人の良さ」を「一人でも撮れる」為の機材です。※詳しく知りたい場合は、製品名で検索
を。
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■※参考 眞鍋隊員のデスク■

私物
iMac2011 Mid(21.5inch)

私物 Wireless Trackpad
私物 Magic Keyboard

市物 Windows ノートPC市物 USBメモリ

市物 電話（コンシェルジュ１人１台）
番号は３人共通

市物 ボールペン

市物 ふせん

私物
Portable SSD Samsung T5(500GB)

市物 PC台


